
                            荃 灣 商 會 學 校              
通告 25-107/N05 

有關參加「成長的天空計劃（抗逆小組）」（小四）事宜 

敬啟者： 

 歡迎各位參加成長的天空計劃，成長的天空計劃（小學）是一套全面協助個人成長的計劃，目

的是透過參加小組及戶外學習活動，協助學生訂立個人目標、增強社交技巧、情緒管理等技巧及提

升他們的抗逆能力。請家長留意本年度小組活動詳情，以便作出相關的安排。活動詳情如下： 
 

 活動 日期 時間 形式/ 
地點 

對象 
學生 家長 

1 迎新及啟動禮 4/3/2026(三) 下午 3:15-5:15 本校   
2 優質家長工作坊(1) 30/3/2026 (一) 下午 1:15-3:15 本校   
3 抗逆小組(1) 11/3/2026 (三) 下午 3:15-4:45 本校   
4 挑戰日營  14/3/2026 (六) 上午 8:30-下午 5:00 校外   
5 抗逆小組(2) 18/3/2026 (三) 下午 3:15-4:45 本校   
6 家長工作坊(2) 22/4/2026 (三) 下午 1:45-4:45 本校   
7 抗逆小組(3) 22/4/2026 (三) 下午 3:15-4:45 本校   
8 親子日營 18/4/2026 (六) 上午 8:30-下午 5:00 校外   
9 抗逆小組(4) 29/4/2026 (三) 下午 3:15-4:45 本校   

10 愛心之旅(義工服務) 待定 待定 校外   
11 抗逆小組(5) 6/5/2026 (三) 下午 3:15-4:45 本校   
12 家長工作坊(3) 6/5/2026 (三) 下午 1:45-4:45 本校   
13 抗逆小組(6) 13/5/2026 (三) 下午 3:15-4:45 本校   

14 再戰營會 15-16/5/2026 
(五、六) 

15/5 下午 3:15 
-16/5 下午 3:15 校外   

15 結業禮及家長教師分享
會 20/5/2026 (三) 下午 3:15-5:15 本校   

16 家長工作坊(4) 20/5/2026 (三) 下午 1:15-3:15 本校   
為加強課程的成效，參加的學生必須出席所有節數。如有任何查詢，請與陳嘉兒姑娘聯絡。 
 
此致 

獲選學生家長 

二零二六年一月六日                                         校長                 謹啟 

                                                              周  劍  豪 
---------------------------------------------------------------------------- 

荃灣商會學校通告 25-107/ N05 回條＜請交班主任轉陳嘉兒姑娘＞ 
          有關參加「成長的天空計劃（抗逆小組）」（小四）事宜 

敬覆者︰ 

有關參加「成長的天空計劃」（抗逆小組）（小四）事宜，本人經已知悉。 

 家長意見:                                                                     
 
此覆 

荃灣商會學校周劍豪校長   

二零二六年一月____日 ___班學生：__________________(   ) 家長簽署：_________________      


